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Schneller zum Wunschgewicht

Orlistat HEXAL® 60 mg ist die perfekte Erganzung fir eine fettredu-
zierte Diat und hilft bis zu 50% mehr abzunehmen als mit der Diat
allein. Fur jeweils 2 Kilo Gewichtsabnahme ergéanzt durch eine Diat
und mehr Bewegung kann durch Orlistat HEXAL® 60 mg zusatzlich
ein weiteres Kilo abgenommen werden. Geeignet fir Ubergewichtige
Menschen ab 18 Jahren mit einem BMI (Body-Mass-Index) von mind.
28 (Faustregel zur Berechnung des BMls: Kérpergewicht geteilt durch

KorpergrolRe hoch zwei).

Orlisat HEXAL® 60 mg Hartkapseln

Weniger Fett aufnehmen

Orlistat HEXAL® 60 mg deaktiviert
im Magen-Darm-Trakt diejenigen
Enzyme, die Fett spalten. Daher
kann der Korper ein Viertel des in
der Nahrung enthaltenen Fettes
nicht aufnehmen. Das unverdau-
te Fett wird auf natlrlichem Weg
ausgeschieden und kann deshalb
nicht in den Fettzellen gespeichert

60 mg effektiver abnehmen
- Reduziert die Fettaufnahme.
- Verringert die Kalorienzufuhr.
- Beschleunigt den Diat-Effekt.

Mit der 3-fach-Wirkung von Orlistat HEXAL®

werden. Das fihrt auf langere
Sicht zu einer Gewichtsabnahme.

+ Dreimal taglich eine Kapsel Orlistat HEXAL® 60 mg unmittelbar vor, wahrend oder bis zu 1 Stunde nach jeder Hauptmahizeit mit etwas Wasser einnehmen.

- Die empfohlene Fettmenge im Rahmen der Diét sollte gleichmallig auf die drei kalorienreduzierten Mahlzeiten verteilt sein.

+ Wird eine Mahlzeit ausgelassen oder enthalt sie kein Fett, sollte auf die Einnahme von Orlistat HEXAL® 60 mg verzichtet werden, da das Praparat nur bei

fetthaltigen Nahrungsmitteln wirkt.

+ Nicht mehr als 3 Kapseln pro Tag einnehmen und Orlistat HEXAL® 60 mg nicht langer als 6 Monate anwenden.

Viel Gemuse, Obst, Vollkorn-Pro-
dukte, wenig Fleisch - die
Umstellung auf eine abwechs-
lungsreiche, kalorienreduzierte
Mischkost ist einfach

MEHR WOHLBEFINDEN

Wer Ubergewicht dauerhaft abbaut, tut viel fir das
Wohlbefinden: Wenn die Pfunde purzeln und person-
liche Ziele erreicht werden, flhlen sich viele wohler in
ihrem Korper.

Wer taglich nur 500 Kalorien
weniger zu sich nimmt, kann
dauerhafte Erfolge beim Ab-

nehmen erzielen

HEALTHY FOOD HEALTHY HEART FITNESS

MEHR GESUNDHEIT

Jedes Kilo zu viel belastet den Korper, starkes Uberge-
wicht (Adipositas) ist eine Gefahr fiir die Gesundheit.
Wer konsequent Gewicht abnimmt, entlastet Herz und
Gefale und senkt damit das Risiko fur Herzinfarkt und
Schlaganfall, reduziert die Gefahr an Typ-2-Diabetes zu
erkranken und kann vielen anderen Zivilisationskrank-
heiten wie Sodbrennen, Gallensteinen und Entzindun-

Viel trinken: Taglich 1,5 bis 2 Li-
ter Wasser, ungesifRter Tee und
andere kalorienarme Getranke
unterstitzen den Abnehmerfolg

MEHR LEBENSQUALITAT

Weniger Gewicht verhindert oder lindert Gelenk-
schmerzen — Bewegung macht wieder richtig Spaly
und unterstitzt einen aktiven Lebensstil. In Verbin-
dung mit der Umstellung auf eine bewusste und ge-
sunde Ernahrungsweise wird nicht nur die korperliche,
sondern auch die mentale Leistungsfahigkeit erhoht.
Abnehmen ist somit ein ganzheitlicher Gewinn an Le-

gen der Gallenblase aktiv vorbeugen. bensfreude und Vitalitat!

FUR ORLISTAT HEXAL® 60 MG - DAS SAGEN KUNDEN

Ich kann Orlistat nur
empfehlen. Neben-
wirkungen habe ich

Habe in 5 Monaten 12 kg
Super zur Unterstlitzung bei abgenommen.
einer Diat! Mit etwas Sport

dazu purzeln die Kilos, keine erfahren.

natirlich habe ich auch meine V \_ y,
Ernghrung nach und nach
umgestellt. V
\_ _J

\

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN:

Wie wirkt Orlistat HEXAL® 60 mg?

Der Wirkstoff (Orlistat) in Orlistat HEXAL® 60 mg reduziert nicht Ihren Appetit, sondern die Aufnahme der kalorienreichen Nahrungsfette. Dies bewirkt, dass etwa ein Viertel
des Fettes aus lhren Mahlzeiten nicht vom Korper aufgenommen wird. Dieses Uberschissige Fett wird mit dem Stuhlgang ausgeschieden und kann somit nicht in den Fett-
zellen gespeichert werden. Das verstarkt die Wirkung lhrer Diat und bewirkt auf langere Sicht eine Gewichtsabnahme.

Bei der Einnahme von Orlistat HEXAL® 60 mg kdnnen erndhrungsbedingte Begleiterscheinungen auftreten. Um diese Begleiterscheinungen so gering wie moglich zu halten,
sollten Sie wahrend der Einnahme von Orlistat HEXAL® 60 mg auf eine fettreduzierte Erndhrung (ca. 15 g pro Mahlzeit) achten. Dann hilft Ihnen Orlistat HEXAL® 60 mg, bis
zu 50 % mehr Gewicht zu verlieren als mit einer Diat allein. Fir jeweils 2 kg Korpergewicht, die Sie im Rahmen einer Diat abnehmen, kdnnen Sie mit Hilfe von Orlistat HEXAL®
60 mg ein zusatzliches Kilogramm verlieren.

Wann darf Orlistat HEXAL® 60 mg nicht angewendet werden?

Orlistat HEXAL® 60 mg darf nicht angewendet werden, wenn Sie
- allergisch gegen Orlistat oder einen der sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.
+ schwanger sind oder stillen.
+ Ciclosporin anwenden.
- Warfarin oder andere Blutverdinnungsmittel anwenden.
+ jUnger als 18 Jahre sind.

+ an einem chronischen Malabsorptionssyndrom leiden.

Fiir wen ist Orlistat HEXAL® 60 mg geeignet?

Wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, sollten Sie vor der Einnahme von Orlistat HEXAL® 60 mg mit Ihrem Arzt oder Apotheker sprechen. Orlistat HEXAL® 60 mg hilft bei
der Gewichtsreduktion und wird bei Gibergewichtigen Erwachsenen ab 18 Jahren mit einem Body-Mass-Index (BMI) von 28 oder darliber angewendet. Der BMI hilft Ihnen zu
bestimmen, ob Sie im Verhaltnis zu Ihrer Kérpergrolie ein normales Gewicht haben oder Gibergewichtig sind.

Anhand der folgenden Tabelle konnen Sie erkennen, ob Sie tbergewichtig sind und ob Orlistat HEXAL® 60 mg flr Sie geeignet ist.

KorpergroRe Korpergewicht
1,50m 63 kg
1,55m 67,25 kg
1,60 m 71,75kg
1,65m 76,25 kg
1,70 m 81 kg
1,75m 85,75kg
1,80 m 90,75 kg
1,85m 95,75 kg
190m 101 kg

Liegt Ihr Korpergewicht unter dem in der zu lhrer Kérpergrof3e passenden Zeile angegeben, sollten Sie Orlistat HEXAL® 60 mg nicht einnehmen.

Wie lange sollten Sie Orlistat HEXAL® 60 mg einnehmen?
Orlistat HEXAL® 60 mg darf nicht langer als 6 Monate eingenommen werden. Wenn Sie nach 12 Wochen Anwendung von Orlistat HEXAL® 60 mg keine Reduktion Ihres Ge-
wichts feststellen konnen, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Fur eine erfolgreiche Gewichtsabnahme ist es wichtig, nicht nur kurzfristig die Erndhrung umzustellen. Um erfolgreich abzunehmen und das neue Gewicht zu halten, sollte
man seinen Lebensstil &ndern. Dazu gehort eine langfristige Umstellung der Ernahrungs- und Bewegungsgewohnheiten.

Wie viel Fett verliere ich mit Orlistat HEXAL® 60 mg ?

Etwa ein Viertel des mit der Nahrung aufgenommenen Fettes wird durch Orlistat HEXAL® 60 mg nicht vom Kdrper aufgenommen und wieder ausgeschieden. Dadurch kon-
nen Sie durch Orlistat HEXAL® 60 mg fur jeweils 2 kg, die im Rahmen einer Diat abgenommen wurden, ein zuséatzliches Kilogramm verlieren.

Orlistat HEXAL® 60 mg Hartkapseln: Wirkstoff: Orlistat. Anwendungsgebiete: Dient der Gewichtsreduktion und wird bei tibergewichtigen Erwachsenen ab 18 Jahren mit einem Body-Mass-Index (BMI) von 28 od.
dartiber angewendet. Sollte in Verbindung mit einer fett- und kalorienreduzierten Erndhrung angewendet werden. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apo-
theker! Mat.-Nr.: 2/57070600 Stand: Oktober 2016 Hexal AG, 83607 Holzkirchen, www.hexal.de
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